GRAFIK IKA POLAND

2024-2025

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
PANDA GROUP DRAGON GROUP
PANDA GROUP
17.00-17.45 DR‘:;&:‘_ 1(;R4(.)5UP 17.00-17.45 17.00-17.45 TRENING PERSONALNY
gr. Poczgtkujgca miodsza gr. Poczgtkujgca starsza T gr- Poczqtivjqea starsza 11.00-1?.00
sala gérna sala gérna sala gérna sala gérna sala gérna
BAT GROUP BAT GROUP TIGER GROUP
TIGER GROUP
748,180 17:45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 CROSS IKA
9710, gr. Poczgtkujgca mtodsza y .. gr. Poczgtkujgca mtodsza o e Dafrom 12.00-13.00
gr. Poczgtkujgca mix kontynuujgca gr. Poczgtkujaca kontynuujgca gr. qtkuj -00-13.
sala gérna sala gérna/dolna koontynuujgca sala gérna/dolna koontym'qucu gr. mix
sala gérna sala gérna sala gérna
LION GROUP
18.30-19.15 BEAR GROUP 309 15 BEAR GROUP FOX GROUP
gr. Srednia miodsza 17.45-18.30 red b e 17.45-18.30 10.45-11.30
sala gérna/dolna gr. $rednia gr. srednia miodszd gr. Srednia gr. Poczgtkujgca
<ala dolna sala gérna/dolna el dEhE el
"1915.20.05 EAGEL GROUP ADVANSED/LIZARD
Pt el odaza A KATA/KUMITE
o . gr. srednia mtodsza 11.30-13.00
g sala gérna/dolna Ve -
sala gérnai sala dolna
TRENING PERSONALNY
13.00-14.00
Karate
sala dolna
ADVANCED GROUP ADVANCED 2 GROUP TRENING PERSONALNY
19.15.20.05 19.15-20.05 14.00-15.00
r Zu;wuns.owuna gr. Zaawansowana sala dolna ¢ FIC)
o miodziez miodziez (o) 4 ‘
sala gérna sala gérna
OMENS (

SE GROUP
21.15

2

orna




OPLATY IKA POLAND

2024-2025

Whpisowe - tylko poczgtkujgcy

Treningi karate 1 x w tygodniu

Trening karate 2 z w tygodniu - poczatkujacy
Trening karate 2 x w tygodniu - kontynujgcy
Karnet Open

Samoobrona - Kobiety

Zajecia indywidualne z Shihan Krzysztof Chatupka
Zajecia i ndywidualne PAKIET 4h z Shihan Krzysztof
Zajecia indywidualne z instruktorami

Zajecia indywidualne PAKIET 4h z instruktorami
Treningi karate 1 x w tygodniu rodzenstwo
Treningi karate 2 x w tygodniu rodzenstwo
Egzamin na stopnie od biatego do niebiekiego pasa

Egzaminy na stopnie brazowe

Wynaijecie sali: dét/géra

50 zt
140 zt

200 zt
190 zi

230 zt
120 zt
150 zt/h
500 zi
120 zt/h
400 zt
130 zt/osoba
180 zt/osoba
50 zt
100 zi
100h/120h



